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Ex.º(ª) Senhor(ª) 

Presidente da Mesa  

 

PROPOSTA 

 

que apresenta a accionista IES – Indústria Engenharia e Serviços, SGPS, S.A. sobre o ponto 9 da 

Convocatória da Assembleia Geral de Accionistas de 22 de Abril de 2009 : 

 

Propõe-se, de acordo com a actual estrutura dos Órgãos de Administração e de Fiscalização da 

Sociedade e para o exercício de funções no mandato 2009 a 2012, a seguinte composição dos indicados 

órgãos, bem como a seguinte composição da Comissão de Vencimentos: 

 

Conselho de Administração: 

 

Presidente -  Dr. António Carlos Vaz Pinto de Sousa ; 

Vice-Presidente – Dr. António Alberto Guerra Leal Teixeira;  

 Vogal – Professor Doutor Juan Carlos Vázquez-Dodero; 

 

Mesa da Assembleia Geral: 

 

Presidente da Mesa – Dr.ª Alice de Assunção Castanho Amado; 

Vice-Presidente da Mesa – Dr.ª Anabela Nogueira de Matos; 

Secretária – Dr.ª Maria Helena Moreira de Araújo; 

  

Conselho Fiscal: 

 

Presidente – Dr.ª Luzia Leonor Borges e Gomes Ferreira; 

Vice-Presidente – Dr. Joaquim Alexandre de Oliveira e Silva; 

Vogal – Dr. António Maria de Borda Cardoso; 

Suplente – DR. Eduardo Moutinho dos Santos; 
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Comissão de Vencimentos: 

Dr. Vítor Pratas Sevilhano; 

Dr. Amândio Mendonça da Fonseca;  

D. Alfonso Munk Pacin; 

 

Em cumprimento do disposto no artº 289º nº 1 alínea d) do Código das Sociedades Comerciais, os dados 

pessoais e profissionais dos membros propostos encontram-se em anexo a esta proposta. 

 

Porto, 6 de Abril de 2009. 

 

 

O Conselho de Administração, 

 

 

( Dr. António Carlos Vaz Pinto de Sousa ) 

 

 

( Dr. António Alberto Guerra Leal Teixeira ) 

 
 
 

                                                          ANEXO ( artº 289º nº 1 do CSC) 

   

Dr. António Carlos Vaz Pinto de Sousa 

Formação académica  

 - Licenciado em Direito - Faculdade de Direito da Universidade de Coimbra  

 - CEOG – Curso de Gestão – Universidade Católica do Porto 

Actividade profissional  

 - Membro do Conselho de Administração da Ibersol, SGPS, SA 

 - Administrador de outras empresas participadas pela Ibersol, SGPS, SA 

Data da primeira nomeação e termo do mandato – 1991 / 2008; 

Funções desempenhadas em órgãos de administração de outras sociedades do Grupo 

Ibersol: 

ASUREBI - Sociedade Gestora de Participações Sociais, SA 

EGGON – SGPS, SA 

ANATIR – SGPS, SA 

CHARLOTTE DEVELOPS, SL 

FIRMOVEN - Restauração, SA 
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IBERAKI - Restauração, SA 

IBERGOURMET - Produtos Alimentares, SA 

IBERKING -  Restauração,  SA  

IBERSANDE -  Restauração, SA 

IBERSOL - Hotelaria e Turismo, SA 

IBERSOL - Restauração, SA 

IBERSOL MADEIRA, RESTAURAÇÃO, SA 

IBERUSA -  Hotelaria e Restauração, SA 

IBERUSA - Central de Compras para a Restauração, ACE 

INVERPENINSULAR, SL 

MAESTRO -  Serviços de Gestão Hoteleira, SA 

PASTA CAFFE, SLU 

VIDISCO, Pasta Caffé Union Temporal de Empresas 

VIDISCO, SL 

LURCA, SA 

IBR – Imobiliária, SA 

QRM – Projectos Turísticos, SA 

RESTOH – Restauração e Catering, SA. 

JOSÉ SILVA CARVALHO – Catering, SA 

 

GERENTE 

FERRO & FERRO, Lda. 

PIZZALITOS Restaurantes, Lda. 

RESTMON (Portugal) - Gestão e Exploração de Franquias, Lda. 

BILCAS – Actividades Hoteleiras, Lda 

Funções desempenhadas em órgãos de administração de sociedades fora do Grupo Ibersol: 

ATPS - Sociedade Gestora de Participações Sociais, SA 

I.E.S. -   Indústria, Engenharia e Serviços,  SGPS, SA 

POLIATLANTICA, SA 

 

Número de acções detidas directa ou indirectamente na Ibersol, SGPS, SA : 

1400 ( mil e quatrocentas ) acções representativas do capital da Ibersol SGPS, SA 

5.676 (cinco mil, seiscentas e setenta e seis) acções representativas do capital da ATPS, SGPS, SA 

(50% do capital social). 

* A ATPS, SGPS, SA em 31/12/2008, é detentora de 425.182 ( quatrocentas e vinte e cinco mil, cento e oitenta 

e duas) acções representativas do capital da Ibersol, SGPS, SA, e de 2.455.000 ( dois milhões e quatrocentas e 

cinquenta e cinco mil) acções representativas do capital da I.E.S. – Indústria Engenharia e Serviços, SGPS, SA, 

representado por 2.455.000 acções. 



Página 4 

 

 
*A IES – Indústria, Engenharia e Serviços, SGPS, SA, em 31/12/2008, é detentora de 9.998.000 (nove milhões, 

novecentas e noventa e oito mil) acções representativas do capital da Ibersol, SGPS, SA. 

 

 

Dr. António Alberto Guerra Leal Teixeira 

Formação académica  

 - Licenciado em Economia – Faculdade de Economia da Universidade do Porto 

Actividade profissional  

 - Presidente do Conselho de Administração da Ibersol, SGPS, SA 

 - Administrador de outras empresas participadas pela Ibersol, SGPS, SA 

Data da primeira nomeação e termo do mandato – 1997 / 2008; 

Funções desempenhadas em órgãos de administração de outras sociedades do Grupo 

Ibersol: 

ASUREBI - Sociedade Gestora de Participações Sociais, SA  

EGGON – SGPS, SA 

ANATIR – SGPS, SA 

CHARLOTTE DEVELOPS, SL 

FIRMOVEN - Restauração, SA 

IBERAKI - Restauração, SA 

IBERGOURMET - Produtos Alimentares, SA 

IBERKING - Restauração, SA 

IBERSANDE -  Restauração, SA 

IBERSOL - Hotelaria e Turismo, SA  

IBERSOL - Restauração, SA 

IBERSOL MADEIRA - Restauração, SA 

IBERUSA -  Hotelaria e Restauração, SA 

IBERUSA - Central de Compras para a Restauração, ACE 

INVERPENINSULAR, SL 

MAESTRO -  Serviços de Gestão Hoteleira, SA 

PASTA CAFFE, SLU 

VIDISCO, Pasta Caffé Union Temporal de Empresas 

VIDISCO, SL 

LURCA, SA 

IBR – Imobiliária, SA 

QRM – Projectos Turísticos, SA 

RESTOH – Restauração e Catering, SA. 

GERENTE 

FERRO & FERRO, Lda. 

PIZZALITOS Restaurantes, Lda. 
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RESTMON (Portugal) – Gestão e Exploração de Franquias, Lda. 

BILCAS – Actividades Hoteleiras, Lda 

Funções desempenhadas em órgãos de administração de sociedades fora do Grupo Ibersol: 

ATPS -  Sociedade Gestora de Participações Sociais, SA 

I.E.S. -   Indústria, Engenharia e Serviços, SGPS, SA 

MATEIXA Soc. Imobiliária, SA 

Número de acções detidas directa ou indirectamente na Ibersol, SGPS, SA : 

1400 ( mil e quatrocentas ) acções representativas do capital da Ibersol SGPS, SA 

5.676 (cinco mil, seiscentas e setenta e seis) acções representativas do capital da ATPS, SGPS, SA 

(50% do capital social) 

*A ATPS, SGPS, SA em 31/12/2008, é detentora de 425.182 ( quatrocentas e vinte e cinco mil, cento e oitenta 

e duas) acções representativas do capital da Ibersol, SGPS, SA, e de 2.455.000 ( dois milhões e quatrocentas e 

cinquenta e cinco mil) acções representativas do capital da I.E.S. – Indústria Engenharia e Serviços, SGPS, SA, 

representado por 2.455.000 acções. 

* A IES – Indústria, Engenharia e Serviços, SGPS, SA, em 31/12/2008, é detentora de 9.998.000 (nove milhões, 

novecentas e noventa e oito mil) acções representativas do capital da Ibersol, SGPS, SA. 

 

         Professor Doutor Juan Carlos Vázquez-Dodero 

         Formação académica  

 - Licenciado em Direito – Universidad Complutense de Madrid 

 - Licenciado em Ciências Empresariales – I.C.A.D.E. Madrid 

 - Mestre em Economia y Dirección de Empresas – I.E.S.E. Universidade de Navarra 

 - Doutorado em Negócios y Dirección - I.E.S.E. Universidade de Navarra 

- Programas “Managing Corporate Control and Planning” e “Strategic Cost Management” – 

Harvard University 

Actividade profissional  

 - Professor Ordinário do IESE 

 - Assessor e consultor em várias empresas Europeias e Americanas 

- Membro do Conselho de Administração da Ibersol, SGPS, SA 

 - Administrador de outras empresas participadas pela Ibersol, SGPS, SA 

 

Data da primeira nomeação e termo do mandato: 1999 / 2008 

 

Funções desempenhadas em órgãos de administração de outras sociedades do Grupo 

Ibersol: 

ASUREBI - Sociedade Gestora de Participações Sociais, SA 

IBERUSA -  Hotelaria e Restauração, SA 

IBERSANDE -  Restauração, SA 

IBERSOL -  Restauração, SA 
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Funções desempenhadas em órgãos de administração de sociedades fora do Grupo Ibersol: 

ATPS - Sociedade Gestora de Participações Sociais, SA  

I.E.S. -   Indústria, Engenharia e Serviços,  SGPS, SA 

EMAGISTER, SL. (Portal de Internet) 

Número de acções detidas directa ou indirectamente na Ibersol, SGPS, SA : 

Não é titular de acções da sociedade. 

 
 
Dr.ª Alice de Assunção Castanho Amado 

Profissão - Advogada, Directora dos Serviços Jurídicos da Sociedade Modelo Continente, SGPS, 

SA. e das Participadas desta, exercendo em todas estas sociedades as funções de direcção 

referidas, há mais de cinco anos;  

Cargos sociais que exerce - Não exerce funções de Administração ou de Fiscalização em 

qualquer sociedade ; 

Não exerce quaisquer funções na Sociedade Ibersol, SGPS. SA., nem nas suas Participadas, não 

sendo detentora de quaisquer acções da mesma sociedade, ou das suas Participadas. 

 

 

Dr.ª Anabela Nogueira de Matos 

Profissão - Advogada, Directora Jurídica da Sociedade Sonae, Capital, SGPS, SA. e das 

Participadas desta, exercendo em todas estas sociedades as funções de direcção referidas, nos 

últimos cinco anos;  

Cargos sociais que exerce – Não exerce funções de Administração ou de Fiscalização em 

qualquer sociedade. Não exerce quaisquer funções na Sociedade Ibersol, SGPS. SA., nem nas 

suas Participadas, não sendo detentora de quaisquer acções da mesma sociedade, ou das suas 

Participadas. 

 

 

Dr.ª Maria Helena Moreira de Araújo  

Profissão – Directora Administrativa e Financeira das sociedades Volare Gestão de Projectos, SA 

e Volare Equipamentos, SA. exercendo estas funções há mais de cinco anos. Licenciada em 

Economia pela FEUP; 

Cargos Sociais que exerce - Não exerce funções de administração ou de fiscalização em 

qualquer outra sociedade, com excepção do cargo de Vogal Suplente do Conselho Fiscal da 

sociedade do Grupo Ibersol,  Ibersande – Restauração, SA.  

Não é  detentora de quaisquer acções da Ibersol, SGPS, SA. ou das suas Participadas. 
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 Dr.ª Luzia Leonor Borges e Gomes Ferreira; 

Formação académica  

- Licenciatura em Direito pela Faculdade de Direito da Universidade de Coimbra; 

- Pós- Graduação em Estudos Europeus pela FAc. Direito da UN de Coimbra; 

- Curso de Finanças para não Financeiros pela EGP; 

Actividade profissional dos últimos cinco anos : 

- Directora de Assessoria Legal da “ Sonae – SGPS, SA.”; 

Data da primeira nomeação e termo do mandato: 2007 / 2008. 

Funções desempenhadas em órgãos sociais de outras sociedades do Grupo Ibersol: não 

desempenha quaisquer funções noutras sociedades do Grupo Ibersol. 

Número de acções detidas directa ou indirectamente na Ibersol, SGPS, SA : 

Não é titular de acções da sociedade.  

 

 Dr. Joaquim Alexandre de Oliveira e Silva; 

Formação académica  

- Licenciado em Economia pela Faculdade de Economia do Porto ( 1970 ); 

Actividade profissional dos últimos cinco anos : 

- Docência Universitária; 

- Consultoria Fiscal; 

Data da primeira nomeação e termo do mandato: 2008 / 2008. 

Funções desempenhadas em órgãos sociais de outras sociedades do Grupo Ibersol: não 

desempenha quaisquer funções noutras sociedades do Grupo Ibersol. 

Número de acções detidas directa ou indirectamente na Ibersol, SGPS, SA : 

Não é titular de acções da sociedade.  

 

 Dr. António Maria de Borda Cardoso;  

Formação académica  

- Licenciado em Economia pela Faculdade de Economia do Porto ( 1966 ); 

Actividade profissional dos últimos cinco anos : 

- “ Sonae Indústria – PCDM, SA.” na qualidade de Director; 

- Pensionista desde 25/10/2005 ; 

- Administrador da “ Laminar – Indústria de Madeiras e Derivados, SA.” desde 29/11/2002; 

- Sócio (não gerente ) a 50% da Sociedade por Quotas “ Borda Cardoso – Assessoria de 

Negócios, Lda. “ desde 2/12/2005;  

Data da primeira nomeação e termo do mandato: 2007 / 2008. 

Funções desempenhadas em órgãos sociais de outras sociedades do Grupo Ibersol: não 

desempenha quaisquer funções noutras sociedades do Grupo Ibersol. 
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Número de acções detidas directa ou indirectamente na Ibersol, SGPS, SA : 

Não é titular de acções da sociedade.  

 

 Dr. Eduardo Moutinho dos Santos; 

Formação académica  

- Licenciado em Direito pela Faculdade de Direito da UN de Coimbra (1978); 

Actividade profissional dos últimos cinco anos : 

- Exercício da Advocacia em regime liberal na Comarca do Porto; 

Data da primeira nomeação e termo do mandato: 2007 / 2008. 

Funções desempenhadas em órgãos sociais de outras sociedades do Grupo Ibersol: não 

desempenha quaisquer funções noutras sociedades do Grupo Ibersol. 

Número de acções detidas directa ou indirectamente na Ibersol, SGPS, SA : 

Não é titular de acções da sociedade.  

 

           

 

 

 

 

  

 


